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Omriinii Halk Helzinﬂigine Aclarmg
Ayclm bir Tll)l)iyeli Portresi:
Dr. Hafiz Cemal*

Metin TURAN
Kafiye Yinang YARARBAS

Ya§am Opykiisiine Dair
Yaptiklar: ve yasadiklari dogum ile 6lim tarihi arasina sigmayan

insanlari, herhangi bir insanin hayat hikiyesine eklenen bu 6zellikleriyle
anlatmaya baglamak, bireysel tarihimizi yasamak ve yazmakta olan bizler i¢in
bir anlamda 6rnek olugturdugu i¢in yinelemekte sakinca gérmiiyoruz. Dr. Hafiz
Cemal, Baf kasabasina bagli Stavrokonno Kéyii’'nde 1878’de diinyaya gelmistir.
Ilkokulu ve Dérii’1-Irfan Medresesi’ni Baf’ta okumus ve her iki dgretim
kurumunu da birincilikle bitirmigtir. Cok erken yagta anne ve babasini yitirince,
kiigiik yastan itibaren kendi hayatini kazanmak zorunda kalmustir.

Adinin tapidigs anlamla 6rtiisen igerikte, gercek bir hafizdir. Baf Medre-
sesi’nden sonra Limasol’a gegerek Koprii Camii Medresesi’nde Haci Hafiz ile
Haci1 Mustafa Efendilerden ders almaya baglamigtir. Anne ve babasinin ardindan
kiz kardeginin de beklenmedik 6limiyle evi terketmek zorunda kalan Hafiz
Cemal, ¢ocuklara kalfalik etmenin yanisira, ayrica bu camiinin miiezzinligini
de ustlenerek maddi stkintilar igindeki hayatini siirdirmeye galigmgtur.

O’nun Beyrut macerast da bir bagka talihsizligin Sykiisiiyle baglar. Dayist

* Bu galigma 12-14 Kasim 2001 tarihlerinde Dogu Akdeniz Universitesi Kibris
Aragtirmalari Merkezi’'nce diizenlenen “Iz Birakmig Kibrish Tiirkler Sempozyumu”
na sunulmugtur.
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Siileyman Efendi hastalandiginda Beyrut’a tedaviye gitmek karari alinca, Hafiz
Cemal de dayisinin refakatgisi olarak Beyrut’a gitmistir. Nebi Yahya Camii’nde
sesinin giizelligi ve okudugu Kur’an-1 Kerim Beyrut Bagkadisi’nin dikkatini
cekmis kendisine yardim elinin uzaulmasina araci olmug, boylece Kadi Efendi’nin
yardimiyla Beyrut Idadisi’ne parasiz-yatili olarak kaydini yaptirivermistir.

Cocukluk giinlerini 6zetlerken, yerlesik bir deyim oldugu i¢in “yar1 ag, yan
tok” geliveriyor hemen aklimiza; ama, Hafiz Cemal’in yagsam &ykiisiiniin
ayrintilarina inildiginde, ¢ocukluk gtinleri “yari ag, yar1 tok” degil, “ag-bilag’tir.

O’nun yasam Sykiisiine bakugimizda, kuskusuz, ¢ocukluk ¢agimi yasadig
dénem igerisinde genel bir yoksulluktan s6z edilebilir ama, Hafiz Cemal igin
bu yoksulluk, toplumun biiyiik hir kesimi i¢in yaganmakta olandan daha da
agirdir. Anne ve babasini kiigiik yagta yitirmig, bu yoksunlugun {izerine yagamsal
gereksinmelerini kargilayabilecek gelire sahip olamamak da eklenmistir.

Kendi agzindan, Dr. Hafiz Cemal’in yagam &ykiisiinii dinlersek, bunu daha
iyl goririiz:

“Aldigim (60) para giindelikle hem yemek, hem icmek, bem de biitiin insanlik
ihtiyacimi saglamanin kabil olmadigin: anlamistim. Fakat ne yapabilirdim!
Bu cibetle kendime gore kolayliklar diisiiniiyordum. Her gece gazyag sarfin
ve fanus kirilmasinin 6niinii almak icin giizel bir ¢are bulmustum.

Medrese kapisinin disaridaki sokaga asilmag eski zaman petrol lambalar: ile
sokaga pek az 151k veren fenerlerden istifade etmege bagladim. Aksam
namazindan sonra ekmegimi yedikten sonra sokaga cikardim. Ayak idistiinde
durarak derslerime calisirdim. Yats: vakti camiye giderdim. Bu vazifemi
bitirdikten sonra tekrar fenerin altina gelirdim. Saat alaturka 3’e kadar
okurdum. Sonra yatardim.

Hig batirimdan ¢ikmaz! O zaman Kibris'ta hig bir elektrik lambalari yoktu.
Belediyenin fenerleri pek soniik yanyyordu. Eski zaman lambalar: olan fanuslu
lambalardan ibaretti. Boyle olmakla beraber hig usanmazdim. Iki sene kadar
devam ettim. Ve bana béyle bir kolaylik yarattigr icin Cenabr Allab’a ber
zaman siikrederim.

Cok siirmedi. Belediye bir karar verdi. Her ayin 10°undan itibaren 17°nci
ghintine kadar belediye fenerleri yanmayacak! Ve giya iktisat: Tasarruf
yapacakt: ki belediyenin ¢ok paras: gitmesin! Fenerler sondiikge dogrusu canim
stkildr. Birkag gece lambami yaktim. Ve zorluk cekmeye basladim. Nibayet
buna da bir care buldum. Mebtap denilen (Ay aydinhigilInda okumaya calistim.
Ayin 13-14-15-16 ve hatta 17 Sinde kolaylikla okuyordum. Fakat hava bulutlu,
kapanik olunca okuyamuryordum. Bu cibetle keder edip duruyordum.

Nibayet bunun da kolayini buldum. Simdiki Medrese Kiraathanesi’nin
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karsisinda Kirace Abmet Efendi’nin han: var idi. Han kapisinin yaninda bir
de kabvebane var idi. Bu kabvenin orta yerinde asily bir fener mevcuttu.
Kabvenin caml penceresinin éniinde dururdum. Camlardan disart akseden
lamba i1ginda ¢alisirdim. Hig usanmazdim. llkbabarda da bu usul iizere geceleri
calisirdim.

Fakat kis gelince soguk, yagmurlu, ¢iseli havalarda okuyamiyordum. Hava
agik olunca biraz sebat edeyim dedim; fakat hastalandim. Bir hafta kadar
yattigimi az cok batirltyorum.

Nibayet Allab bana bir akil verdi. Aksam namazindan sonra odamdaki
lambarin ziyasinda okurdum. Asagidaki caminin lambalari yatsi namazindan
evvel yandigi cibetle camiye kogardim. Orada calisirdim. Haftada 2 defa hatm-
i hoca denilen bir ibadet tertibi vards. (...) Ben ilk zamanlarda bu dini balkaya
girmezdim. Yiiksekte olan miiezzinlerin yerine ctkardim. Hatm-i hoca gidinceye
kadar derslerime ¢alisirdim. Fakat bunlar da bana kafi gelmezdi. Nibayet bu
gecelerden baska bir care daba aradim ve Allab’a sitkrederek buna da muvaffak
oldum.

Yukar: ki caminin bir késesinde tiirbesi olan meshur hocamiz merbum
Ibrabim Efendi’nin Tiirbesi’ne giderdim. Burada eski zaman bigiminde olan
kadeh gibi cam kaplarin icine konan zeytinyagina pamuktan yapilmas fitil
koyarak yakarlardi. Ve biitiin gece devam ettirirlerdi. Iste ks gecelerinde
buldugum care: Bu tiirbe kilimli ve sicak idi. Bu tiirbeye girerdim. Saat dice
kadar bu az ok 151k veren lambanin yan tarafinda derslerime calisirdim.’

Beyrut Idadisi ve Cengelkdy Tibbiye Idadisi’nin ardindan da 1901 yilinda
Askeri Tibbiye’yi bitirir. Almanya ve Giilhane’de stajini tamamladiktan sonra,
Dr. Hafiz Cemal, agilan sinavi kazanarak Askeri Tibbiye’nin i¢ hastaliklari ve
cocuk hastaliklar1 béliimlerinin yardimci gretmenligine atanur.

Osmanli bagkenti Istanbul’daki sosyal olaylar, dagilmakta olan bir
imparatorlugun igerisinde kurtulug gareleri arayan hareketlerin 6rgiitlenmesine
yol agar. Bu arayis Dr. Hafiz Cemal i¢in de gegerlidir; Jon-Tturk hareketinin
safinda yer alir. Irtihat Terakki yanliligs anlagilip, Yemen’e siirgiin edilecegini
ogrenince Avrupa’ya kagar.

Avrupa, Dr. Hafiz Cemal i¢in bilgi ve deneyimini artirdigs 6nemli bir stireg
olur; yasadiklarindan ¢ok etkilenir. O giinlerini ve o giinlerin sonrasina iligkin
kaygilariny; “... meslegimde ilerlemek igin gok ¢alistim, ¢ok ugragtim. Avrupa’da
kalsaydim kolay yiikselir, rahat bir hayat siirerdim. Yapamadim. Aklimda hep

1 Lokman Hekim Dergisi, 5.160, 5 Temmuz 1953.
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Kibris vardi. Kibris’a donerek halkima hizmer etmek istiyordum.” diye anlatir.

Avrupa’da, yukarida aktarildigi iizere, rahau yerindedir, ancak yurtsever
bir aydin olarak Hafiz Cemal’in aklinda hep Kibris ve Kibris Tiirk halk: vardir.
O’nun toplumsal kimligi, olanak ve yetenekleri kisisel kazanima kullanmaktan
ok, bir hekim olarak bu bilgi ve donanimu halkiyla paylasmaya doniiktiir. Bu
birikimi halkiyla paylasmak tizere 1904‘te Kibris’a déner. O’nun aydin kimligiyle
bulugturdugu hekimlik macerasi, hayatinin trajik giinlerini gegirdigi bes yillik
Kibris yagantisini 1gerir.

1909 yillinda, “bir hazin fatiha> okuyarak ayrildigi Kibris’tan Istanbul’a
déner. 1912 Balkan savaglari ve 1914-18 I. Biiyiik Savas giinlerinde hocasi Besim
Omer Paga’min maiyetinde Hill-i, Ahmer Cemiyeti’nde gorev alir ve 650.000
gogmenin doktorlugunu yapar.

Dr. Hafiz Cemal, hastaya ve hastaliga yaklagim, biitiin bir yagamu boyunca
kendisine kimlik kazandirmig tavriyla, 6zellikle Kurtulug Savag yillarinda
bulundugu Anadolu’da Lokman Hekim olarak taninmis, o da bu giizel
yakistirmay1 soyadi kanunu ¢ikinca kendisine se¢mistir.

19 Nisan 1967‘de tiim mal varhigint hayir kurumlarina birakarak sonsuzluga
yol alir. Mezar1 Istanbul’da, Beylerbeyi Kabristani’ndadur.

Kibris Yillar:

Kudiis’ten Kibris’a d6niince, dogaldir ki 6nce meslegini yapmak ister. Ne
var ki, bu konuda daha bagindan problemlerle kargilasir. Istanbul’dan ayrilisinin
kaynaginda yatan, II. Abdiilhamit déneminin baskici politikalar: ve Dr. Hafiz
Cemal’in J6n-Tiirk hareketi igerisinde yer aliyor olmasi, diplomasin1 yaninda
tagtmamasi, bir siire mesleki faaliyetlere baglamasini engeller. Hekimlige
baglayamamas, tiirlii séylentilerin yayilmasina yol agar. “Kimileri, bu da Jondiir,
kagaktir, devlet hainidir!, “kimileri,” belki de hekim degil; ¢linkii diplomasi
yoktur” tirtinden yakistirmalarda bulunurlar ve bu yakigtirmalar 6nceleri
arkasindan sdylenir olmasina kargin, giderek yiiziine kars1 bir karalamaya da
doniigiir.” Diplomasint elde edip, ¢alismaya baglayinca, dnceleri deneyimli bir
eczaci olan Efitihi Efendi ile anlagir, hastalarin eczanede kabul etmeye baglar.
Kisa siirede tinii yayilir, hasta sayisinda biiyiik aruglar olur ve eczaneye

2 Ozker Yasin, Nevzat ve Ben, s.224, Yesilada Yayinlari, Istanbul 1997.
3 Dr. Hafiz Cemal Lokman Hekim, Ani-Yasants, Tiirkee’ye Uyarlayan: Harid Fedai, s.
13, Istanbul: Cizge Tanitim Matbaacilik, [2001].
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sigamazlar. Dr. Hafiz Cemal, bunun iizerine Lefkoge’nin en biiyiik konagint
kiralayarak 7 personelle birlikte olusturdugu klinikte hastalarini tedaviyi
sirdiiriir. Bu arada, Tiirk eczaci eksigini gidermek icin gaba harcar.* Eczacilik
meslegini, hasta-hekim iligkisi ve toplum sagliginin korunmas: yoniinde énemli
bir etmen oldugu kadar, stratejik anlamda da dnemser. “.. Baz1 eczacilar,
gerektiginde ikinci azrail gérevini pekala gérebilirler. Gece giindiiz zehirli ilaglar
tarup vermekte olduklariny; siirlip giden milli diigmanliklarla isi vahgete degin
vardiran kdkten dinciligin geregi gibi diisiiniirsek, gelecegimizin ufuklarina zehir
yiiklii bulutlarin neler tagimakta olduklarini kestirebiliriz.”* Dr. Lokman

* Dr. Hafiz Cemal’in Tiirk eczaci arayiginin kaynaginda, éncelikle milliyet duygusu
geliyorsa da, buna ek olarak eczacilarla doktorlarin anlagmali olarak hastalari siddetli
bigimde ekonomik anlamda sogurmalarinin da etkisi biiyiiktiir. Buna iligkin
anilarinda goyle der: “... Lefkoga'da gegirdigim o iki aylik giig-yitirici act bekleyis
siirecinde ¢ogu eczacimin sirf halkin parasini almak igin izledikleri kétii yolu,
yapuklari soygunu gériip anlamisum. Her doktorun isbirligi yaptigs 6zel bir eczane
vards; ya da bazi hekimler dolayl: olarak kendi adina galisan eczaneler kurmuglardi.
Hasta, eczaneye geldi mi hemen muayene olunur, eczaci da regeteyi doktordan alir
almaz ilaglari yapmaga baglardi. Eger hekim, eczaneye gelemeyecek denli rahatsiz
olan hastalara evde bakarsa; regeteyi yazip da aile bireylerine teslimle “dilediginiz
yerde ilag yaptinmiz” diyecek yerde hasta sahibini regete yazmak bahanesiyle kendi
istedigi eczaneye ¢agirirdi. Haydi bunun bir bilgi ve giiven meselesinden dolay béyle
yapildigini varsayalim; ancak bunlarin ¢ogu hastalardan “recete parasi” olarak acaba
kagar silin aliyorlardi. (Ingiliz lirast Istanbul’da 20°den islem goriildiigiine gére bir
silinin karsiliga 6 kurug olur.)

Iste bu tiirden 8nemli konularin inceden inceye iizerinde durarak bir siire mesgul
oldum. Tanistigim hastalardan bazilarinin eczaci aleyhine soylediklerini dinledim.
Bir tanesi diyor ki: Vallahi kardegim, hekim paras: birsey degil; her vizitesi iki silindir,
bellidir; doktoru on kez gagirsam eline yirmi silin verince mesele bitmis olur. Ancak
eczact Oyle degil ki. Regeteyi hekim eczahanede yazip eczaciya teslim eder. Eczaci
kagids eline alinca ilact hazirlamaya baglar; bitti mi, ilact teslim ederken “on iki ya
da on alt silin ilag parast vereceksiniz, efendim” der. Hasta sahibi, “aman eczaci
efendi, bu para ¢oktur!” diyecek olursa, “hayir efendim bu para az bile; fakat biz
hatiriniz igin yaptik; ¢iinkii bu ilaglar hem yeni, hem de ¢ok kuvvetlidir, hastaliga
birebirdir® yanitini verir. Zavalli hasta ya da hasta sahibi eger hekimi orada gérebilirse*
aman Efendim, merhamet ve yardim ediniz; eczaci benden gok para istiyor; emrediniz
de biraz ikramda bulunsun!” diyerek rica edince, doktor, “biz eczaci isine karigmayz,
o para ona aittir!”der; ya da “bu para bize ait degil, biz yalnz vizite parasi olan iki
silin aliyoruz; hekimlikten anlamasina anliyoruz da ilag parasi eczacinindir; bununla
birlikte iyi bilesiniz ki bu ilaglar hem kuvvetlidir hem de pahalidir” agiklamasini
yapar. (Lokman Hekim, Ani-Yaganti, s.17-18)

4 Lokman Hekim, Ani-Yasanti, s. 19.
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Hekim’in yaptiklarina bir biitiin olarak bakildiginda, ulusal olani varetme
konusunda dikkatli bir tutum sergiledigi goriiliir. Bu, Adada Tiirk eczaci aramast
ve yetistirilmesi, Tiirklere ait bir matbaa kurulmasy; Tiirkce gazete sayisinin
artrilmas: ydniinde gosterdigi gayretlerden de anlagiliyor. Ayrica “Kibris
Osmanlilarina Mahsus Parlak Istikbal Programi”nda’® vurguladig: iizere, bagiml
olmamak gerektigi konusunda duyarlidir ve bdyle bir bilincin paylagiimas:
cabasini tasir.

Hastalara yaklagimi, onlara gosterdigi yakinlik, sikayeti olanlarin akinina
ugramasina sebep olur. Bulundugu konaktan da ev sahibesinin istegi tizerine,
¢itkmak zorundadir. Sehrin, disinda, ¢amlar arasinda, hastalarinin rahat
edebilecegi bir “Gureba Hastanesi” kurmak ister. Ancak, sohretiyle birlikte
artan gekemeyenleri, bunu engellemenin bir yolunu bulurlar. Sonugta kent iginde
birbirine yakin iki evi kiralar. Evlerden biri klinik, digeri ise hasta yakinlarinin
kalabilecekleri bir misafirhane olarak kullanilacakuir, Klinigine Dr. Hafiz Cemal
Afiyebanesi adi takilir.

Klinik hastalarinin yanisira tiim Ada’da gezici doktorluk da yapar. Bu sayede
halkin durumunu yakindan goriir. Hasta sayisinin fazlaligs ve insanlarin cehaleti
onu adeta dehsete diigiiriir. Okullarda saglik bilgisi dersi okutulmadigini da
gorerek, bu gereksinmeyi karsilayacak atilimlari baglatir. Toplumun saglik
gereksinmelerine y6nelik kamusal ¢gikarlar: 6ne alan; kolay anlagilir, siklikla
karsilagilan hastalik ve sikayetleri eldeki olanaklarla giderme ya da azaltmaya
yonelik bilgilerin yer aldigs el kitaplar1 yayinlamaya baglar. Ne var ki, Kibris’ta
Tiirklere ait bir matbaa ve ihtiyaci kargilayacak miktarda harfler de yoktur. Bu
gereksinmeyi de olanaklarini zorlayarak, yine Dr. Hafiz Cemal kargilar.
Afiyethanesi’nde bir Islam Kiitiiphanesi olusturur ve kiigiik kitapgiklar basarak
hastalarina iicretsiz dagitir. Bu siire igerisinde dokuz adet kitapgik hazirlayip
yayinlayarak, toplum sagligina katkida bulunur.

Dr. Hafiz Cemal’in toplumsal faaliyetlerini su bagliklar altinda toplamak
olasidur:

- Kibris Cemiyet-i Hayriye-i Islamiyesi
+ Osmanli Lisan Mektebi

- Islam Gazetesi

- Kibris Sanayi Mektebi

5 age., s.161
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- Tiirkiye San’at Mektepleri Mezunlar1 Cemiyeti
- Lokman Hekim Dergisi
- Afiyet Gazetesi

Kibris Cemiyet-i Hayriye-i Islamiyesi

Meslegini ¢cok sevmesiyle paralel, toplumun igerisinde bulundugu sosyal ve
ekonomik kogullar: da fazlastyla nemseyen bir kisilik sahibidir. O iyi bir hekim
oldugu kadar, ayni1 zamanda dawva insan: bir aydindir. Kisiligi, hayata bakisi ve
olaylara yaklagimi, Dr. Hafiz Cemal’de, miidahaleci bir tavir geligtirir.’Bu
bakimdan onun girisimleri sadece, saglik alantyla sinirlandirilamaz. Toplumsal
ilerlemeyi, hastaliklardan kurtulmayla, bir biitiin olarak gériir. Bu bakimdan
Orglitli girisimlerin 6nciiliigiinii yapar. Kibris'ta, 6zellikle Misliiman niifus
igerisinde gordiigu problemlerin giderilmesi igin Kibris Cemiyet-i Hayriye-i
Islamiyesi’ni kurar. Bu cemiyeti kurmasinn gerekgesinde, toplumda, dzellikle
Miisliman/Tiirk kesimde gordiigii yoksullugun, meslek sahibi olamamisligin
giderilmesi, insanlarin iiretime yonlendirilmesi amaci vardir. “Kibris Osmanl-
larina Mahsus Parlak Istikbal Programinda” 1srarla tizerinde durdugu konularin
baginda sanat sahibi ve iiretici olmak diigiincesi gelir. Tiirkleri gerileten nedenlerin
en 6nemlilerinden birini “genglerin yiizde doksan besinin memurluk, “kuru
beylik” pesinde dolagmalari, en esaslt sanayi ve ticaretleri ayip saydiklarindan
bunlarin sagladig zenginlikle mutluluktan yoksun olmalar1”*na baglayan Dr.
Hafiz Cemal, “en nihayet” der “Kibris’ta bir sanayi mektebinin kugid: elzem
olduguna katiyen kani olarak “Kibris Cemiyet-i Hayriye-i Islamiyesi’ni tesise
tesebbiis ettim.” Bu kurum, “evlad-i vatanin istikbalini temin etmek, giinden
giine hufre-1 memat-1 inkiraza dogru siiriiklenen Kibris Osmanlilarini ittifak ve
ittihad ettirerek vadi-i saadete sevk etmek”” amaciyla kuruluyordu.
Girisimlerinde siirekli olarak bir program gercevesi belirleyen ve bu programi
ileri gelenlerin gériigleriyle de desteklemeye calisan Dr. Hafiz Cemal, Kibris
Cemiyet-i Hayriye-i Islamiyesi’ni kurarken de bGyle davranir. “Talimat-nameyi
tertib ve tanzim ettim; Cemiyetin maksat ve lizum-i tesisi hakkindaki efkar-i
dcizanemi, talimatnameyi, programi; en evvel Dervis Pasa, daha sonra Belig
Pasa Hazretlerine ve badehu Meclis-i Kavanin aza-y1 kiramindan $evket Bey'e,
dava vekili Osman Cemal Efendi’ye, Mahkeme-i Ser’iye Katibi Ahmed

6 age., s.174
7 Harid Fedai, Kibris Sanayi Mektebi, s.6, KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig Yayinlari,
1997.
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Muhyiddin Efendi’ye de arz ve kiraat ederek kendilerinden fevkalade muavenet
gordiim” der.® Kaza Komisyonlarina ana defterin birer suretini génderirken,
bas tarafina ekledigi takdim yazisinin tarihine bakilarak (13 Tegrin-i Sani 906)
Cemiyet’in 1906 yilinin ilkbahar sonlarinda kurulmaya baglandig: sdylenebilir.
44 maddeden olugan bu talimatnamenin birinci maddesini olugturan “Maksad”
béliimiinde sunlar yer almaktadur: “1- Cemiyet-i Hayriye-i Islamiyenin baglica
maksadi Adamizda Kibrislt olmak sartiyla Islam fukara ¢ocuklarindan sanat
sahibi hekim, eczaci, dava-vekili, ebe yetistirmek ve bir de sanayi ve ziraat mektebi
acmak gibi tegebbiisat1 hayriyede bulunmakuir. Bu cemiyetin sandig hakikat-i
halde bir (Millet Sandig1) demektir.”

Cemiyet 6rgltlenmesinin her biriminde gérevlendirilecek kisilerin
sorumluluklarini da ayrinuls bir sekilde siralayan Dr. Hafiz Cemal, gece-giindiiz
calisir, Adayi gezerek bu cemiyetin gerekliligini ve yararlarini halka ve Adanin
ileri gelenlerine, ilgililere anlatir. Her kdy ve kasabadan insanlari cemiyete alarak,
gesitli gorevlerle onlara sorumluluk yiikler. Katilimlarini ve katkilarin
kurumlardaki sorumluluklariyla pekistirmeleri eksenine oturtur. Belli bir aidat
diizeni olugturarak, bu katkilarin kuruma kazandirilmasi igin bireylere gérevler
yiikler. Tiim bu ¢abalar sonucu biiyiik destek bulur. Cemiyet tiim adaya
yayginlastirilir.

Bunca olumlu gelismelerin yanisira, olumsuzluklar da yok degildir. Kendi
deyimiyle, “Hususiyle ahalimizin sebatsizligini pek giizel tecriibe ettim. Bir ig
yeni agildi m1 herkes birbiriyle miisabaka edercesine kosugurlar. Sonra da iig
giinde istahlar: kesilip gekilirler ve o fi’li ytiz turli yalan dolan, kulp takarak
sondiiriirler”.”® Jon-Tiirkliigiint de firsat bilerek, kasaba ve kdylere siirekli
mektuplar gonderip, cemiyetin bir fitne-fesat yuvasi, bir Jén-Tiirk kurulusu
oldugu dedikodusunu yayma girisimleri de yakasini birakmaz. Etkisini kolaylikla
gosteren bu karalama kampanyas, kasaba ve kéylerdeki bagkan ve iiyelerin teker
teker ayrilmalarina, sonugta da biiytik umutlarla kurulan cemiyetin kapanmasina
yol agar.

Dogrusu, Dr. Hafiz Cemal’in Kibris’ta yasadiklarinin en trajik yanini, o
donemdeki tanimlamayla, Musliiman, yani Tiirk kesimin vurdumduymazlig
olusturur. Yapug her iste, 6rnegin Ingilizlerin ve Rumlarin olumlu yaklagimini
gordiigii halde, onun igin Kibris Osmanlilarini bir tiirli memnun etme olanag:
olmamugtir.

8 age., 5.7
9 age., 5.23
10 age.,, 5.17

98



glge]:ii.heg/ 12 = 2001

Osmanli Lisan Mektebi .

Kibris'ta gergeklestirmeye calisug her anlim bir siire sonra hayau ve diinyay:
kendi kiigiik penceresinden gorme zavalliligindan kurtulamayan insanlar
tarafindan engellenmeye ¢aligilan Dr. Hafiz Cemal,yine de yilginliga kapilmaz.
Kibris Cemiyet-i Hayriye-i Islamiyesi’nin daha isin baginda ¢okertilmesi, onda
Osmanli Lisan Mektebi’ni kurma fikrini dogurur. Béyle bir okula gereksinim
duymanin nedenlerini §6yle anlatr:

“Dikkat ettim ki bircok gengler giindiizleri bosu bosuna gezmekle beraber
geceleri de fena yollara diisityorlar; kahvelere dolup nisf leyle kadar oyun,
kumar oynuyorlardi. Giizel bix tedbir disindiim: Gruptan sonra alaturka
saat birden ii¢ bucuga devam etmek iizere bir gece mektebi giisad edeyim.
Bircok gengleri, orta yaslilari; giindiiziin qiraklikla is ile vakit gecirenleri
toplayp Tiirkge, Arapga, Farisice, Ingilizce, Rumca, Fransizca okutayim. Bu
sayede hem dinlerini hesap ve kitaplarini égrenirler ve hem de ablak
bozukluguna yardim eden gecelerin o mesum saatlerinden kendilerini cekeyim
ve bu usul ile Kibris'in birgok kasaba ve kéylerinde gece mektepleri actirarak
abalimizi tedricen okumaga, maarife ve bu sayede ittibat ve ittifaka cekmege
gayret edeyim. Maarifi, bityiikler arasinda nesr i tamim edeyim de herkesin
evvela dinini okumaga beves etmesini temin etmis olayim!™
Halk:i cehaletten, basibosluktan, kahve koselerinden kumar ve koti

aligkanliklardan kurtarmak amaciyla olusturdugu bu yéntemle, Kibris’in birgok
kasaba ve kdylerinde gece okullar: agilacak, boylece giindiiz vakti olmayanlar
da bu okullara devam edebileceklerdir. Hazirladig1 nizamnamede biitiin
ayrinular tek tek siralayan Dr. Hafiz Cemal, Eylil 1906’da Osmanl: Lisan
Mektebi’nin agilisini gergeklestirir. Baslangigta, okula ilgi buyiik, cosku
sinirsizdir. Bir hafta igerisinde 460 6grenci kaydolur. Buna kogut olarak
dedikodu ¢arklari da islemeye baglamustir. Hafiyeler yine Mabeyne jurnaller
gonderip bu okulun da Cemiyet-i Hayriye gibi bir Jon-Tiirk kurulugu oldugunu
bildirirler. Okuldan maag aldig halde ihanet eden bir 6gretmenin de ¢abalariyla,
ogrenci sayisi ¢ok kisa siirede 27’ye duger. O ise biitlin bu yapilanlara kargin
yine de yilmaz. Kalan 6grencilerini toplayarak egitimi stirdiiriir. 1907 yili Nisan
ayinda, yani okulun agilmasindan 7 ay sonra, esnaf, Tiirklerden 6nde gelenlerle
baz1 Ingiliz ve Rumlar ¢agrilarak onlarin niinde bir sinav yapilir. Bu kadar
kisa siirede okulun eristigi basar1 saskinlik ve takdirle kargilanir. Ogrencilere
belgeleri, birinci gelenlere &diilleri verilir. Bu arada elinden geldigince aday:

11. age., 5.9
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gezerek okulun gerekliligini halka anlaur, ayrica yeni yayinlamaya basladig:
Islam gazetesinde de bu tiir okullarin 6nemini anlatan yazilar yayinlar. Ilgingtir,
Doktorun Islam gazetesindeki gece okullarinin $nemine iligkin yazsi, Tiirklerden
once Adada yagayan Rumlarin dikkatini gekmis ve Kibris’in hemen biitiin kasaba
ve koylerinde, Rumlar, derhal gece mektepleri agmuglardir. ,Fakat“ der Dr.
Hafiz Cemal “Islamlar tarafindan agilan gece mekteplerinin ehemmiyeti hakkinda
Rum matbuau birgok makaleler yazdiklarindan Kibris’in hemen biitiin kasaba
ve koylerinde derhal Rumlar gece mektepleri agtilar. Fakat bizim gece
mekteplerinin bir¢ogu kapanmig, bazilari hala devam ediyorsa da
Miisliimanlardan fikir alan Rumlar gece mekteplerini hili tezyid ve tekmil
ediyorlar.”"

Islam Gazetesi

Basinin toplum i¢in 6nemini, halk: bilinglendirmedeki etkisini, birlik ve
beraberlige yonlendirmedeki islevini ¢ok iyi degerlendiren Dr. Hafiz Cemal,
okulla ilgili gabalarini stirdiiriirken, bir yandan da bir matbaa makinesi edinmek
ve Tiirkce gazete ¢ikarmak digtincesini tagir. Kibris’ta o giinlerde 14 Rum
gazetesine kargilik sadece 2 tane Tiirkge gazete yayinlanmaktadir. Bunlar da
hem anlagilmaktan, hem de halka ulasmaktan gok uzakurlar. Ayrica Tiirkge
yayinlanan gazetelerin baski igleri de Rumlarin makinelerinde yapilmaktadir.
Biitiin bu gerceklik igerisinde, Dr. Hafiz Cemal toplumla iletisimi kolaylagtirmak;
galigmalarini yayginlagtirmak, meslegini ve cabalarini desteklemek amaciyla bir
matbaaya gereksinim duyarak ige baglar. Kuskusuz giristigi her iste karsisina
¢ikan olumsuzluklar Dr. Hafiz Cemal’ in daha temkinli davranmasina sebep
olsa da, ise girigmesine engel olamaz.

Birgok seyi yoktan var ettigi gibi bu girisiminde de aynu siireci yagsar. Enigtesi
Ali Bey’i Misir’a génderip bin kilo agirhiginda muhtelif harfler getirtir.
Ingiltere’den de mitkemmel biiyiik bir bask: makinesi satin alir. Mehmet Ali ile
Siileyman Sevket’e miirettiplik 6gretilir. Biitlin bu hazirliklar bir ay iginde
tamamlanir ve Islam Gazetesi 18 Nisan 1907‘de yayin yasamina atilir.

Gazetenin ilk sayis1 Osmanli vilayetlerine gonderilmigse de, aninda sakincali
yayin sayilarak yasaklanir. Dr. Hafiz Cemal, bu arada Ingilizce, Fransizca,
Rumca ve Arapga gazetelere abone olarak bunlardan yapug gevirilerle Islam
Gazetesi’nin igerigini zenginlestirmeye ¢alisir. Hastalar1, Osmanly Lisan Okulu,

12 Dr. Hafiz Cemal, Kibris'ta Gegen Dért Senelik Tarib-i Hayatim, Lefkosa, 1909, aktaran:
Harid Fedai, Kibris Sanayi Mektebi, s5.79-80.
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matbaa ve gazete arasinda durmaksizin kogusturan mutlu bir insandir artik.
Bununla da yetinmez, gazeteyi bir siire sonra haftada iki kez yayinlamaya baglar.
Gazeteden ticari herhangi bir beklentisi yoktur. Zira, Kibrista Tiirkge gazeteler
40 para oldugu halde o, gazetesinin fiyatini diger gazetelerin dortte bir fiyatiyla,
yani 10 paraya satiga sunar.

Biitiin amaci, gazetenin elden geldigince Ada’nin biitiin kdy ve kasabalarina,
en licra noktadaki insana ulagmasini saglamaktir. Bu amagla gazeteyi okuma
bilmeyenlere bile gonderir ki, okuyamasa da en azindan alip okutup, dinlesinler.
Islam Gazetesi iki y1l yayin hayatinda kalir. Bu siireg igerisinde bir de 6zel say1
yayinlar. Bir kitap seklinde hazirlanan ,6zel say1“dan amag, satigtan elde edilecek
gelirin Hicaz Demiryolu’yla sanat akuluna ve 6grencilerine birakilmasidir. Ancak
igler umuldugu gibi gitmez, kar etmesi beklenen gazete, 450 kurugtan da fazla
zarar ederek Dr. Hafiz Cemal’ in “kar” hanesine yazilir.

Kibris Sanayi Mektebi

Hig kusku yok ki, 1904-1909 yillar1 arasinda Kibris’ta gegirdigi macera dolu
bes yillik hayat: igerisinde, Doktorun en biiyiik hayalleri, tutkuyla baglandig:
hizmetleri iginde en ¢ok 6nemsediklerinden biri de Kibris Sanayi Mektebi'dir.
Aslinda biitiin ¢abalarina kargi, kendisine yapilanlara bakildiginda, déniip tekrar
bir yikilanin, yok edilmeye ¢aligilanin tizerine bir bagkasini insa etmeye ¢aligan
anka kugu gibidir. Bu siireci, ‘Kibris’ta Gegen Dért Senelik Tarih-i Hayatim da
ayrintili bir bigimde anlatir. **

Okulun agilig giiniinde, tiim ahaliyi Afiyethanesi’ne davet eder. Oradan hep
birlikte t6renle Kibris Sanat Okulu’na giderler. Kisa bir konugmadan sonra
okulun agiligt yapilir. Agilis yapilir, ancak gelenler gozlerine inanamazlar. Okulun
ici bombogtur. Ne siralar ne de bir sanat okulu igin gerekli makine ve aletler
vardir. Insanlar giilmeye, hi¢ zaman yitirmeden elestirmeye baglarlar. Oysa,

okulun kurucusu sakindir. B&yle bir agilis, bilingli olarak segen Dr. Hafiz Cemal,

** “Vakta ki miustebidler, hainler, Cemiyet-i Hayriye’'mizi darmadagin edip bir devre-i
samt u siik{ina isal ettiler, cok miiteessir oldum... Giinlerce agladim. Nihayet milletime,
yalmz bagima kiigiik mikyasta bir sanayi mektebi tesisine ve tedricen tevsi ve ikmaline
caligmaya katiyen karar verdim. Fevkani ve tahtani yirmi bes muntazam odaya yakin
kagineleri muhtevi olan merhum Haci Yusuf Aga’nin dairesini, bahgelérini, selamlik
kismini alip sanayi mektebi tesisine miisteinen-billah ibtidi ettim. Adada ilk defa
olarak kiisad edecegim sanayi mektebinde ragbet-i umumiyeyi celb igin ziyade dersler,
lisanlar okutulacagini ve mektebin mesarif-i fevkaledesine biraz medar olur fikriyle,
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stfirdan baglanilan bir igin, bir yil sonra nerelere varacagini daha ise baslarken
kestirebildigi i¢in, olmadik olumsuzluklarla {imitsizlige diismeyi adet haline
getirmis topluluga, nelerin yapilabilecegini gostermek istercesine bu yolu tercih
etmigtir. Okulu kurmak, yukarda anlata geldigimiz olaylarm yasandig1 bir
toplumda sin en kolay yanidir. Dr. Hafiz Cemal, biitiin iyi niyeti, yurtseverligi,

insan sevgisi ve kuskusuz bir hekim olarak tagidigs toplumsal sorumlulukla
tzerine yonelecek saldirilari goze alarak, yeni eylemlere girismekten kaginmaz.
Kibris Sanayi Mektebi girisiminde de zorluklarla kargilagir. Okula sira yapurmak
icin bile glinlerce Tiirk ustalara yalvarmak zorunda kalir. Karatahtalar: yapacak
Tiirk usta bulamaz, ¢aresiz, Rumlara ismarlar. Derslikler donatilinca makine,
alet, edavat alimina sira gelir. Kunduracilik, kilimeilik, seccadecilik, heybecilik,
cilegilik, dogramacilik gibi pek ¢ok alanda egitim yapilmasini istemektedir. Her
bir dal igin bir daire ayirir, igini gerekli makine ve aletlerle donatir. Ogrencileri
sinavsiz okula kaydeder ve istedikleri dalda egitim almalarim saglar.

Okuldaki ders diizenini, izlencelerine degin kendisi olusturur. Biitiin bir
ders yili boyunca 6grenciler durmaksizin galisip binlerce egya iiretirler.
Urettikleri her esyanin iizerine de “Kibris Sanayi Mektebi Mamulat“ damgasin
vururlar. Uretilen {iriinlerin sergileri diizenlenir. Biitiin amag, ahalinin
yaptlmakta olan igleri goriip, 6rnek almasi ve yapuklarina karg: yiiriitiilen
olumsuz kampanyalarin son bulmasini saglamakuir.

Ne var ki, tiim diger girisimlerinde karsilagtigi hazin son, Kibris Sanayi
Mektebi’nin de basina gelir; sergiledigi {irtinlerin satis1 engellenmeye, 6gretmen

orta hallilerden ayda yarim, zenginlerden birer silin alinacag ve fukaranin gerek
nehari ve gerek leylileri kamilen meccanen oldugunu ilan ettim. Fakat bir ay sonra
sekiz bucuk silinden ibaret olan bu ayliklari da aruk almadim. Leyli ve nehari
kisimlarini herkese meccanen tahsis ettim. Diger hanede olan Osmanli Gece
Mektebini de Sanayi Mektebi’ne nakledip hususi odalar tedarik ettim. Her iki
mektebin usul ve programlarini muhtevi olmak iizere ayri ayri risaleler seklinde on
bin dane ilanname tabedip umum kasaba ve kdylere maccanen tevzi ettirdim. Bir
miibarek giin idi ki biitiin ehaliyi Afiyethane’ye davet ettim. Ve bir omzuma Osmanl
Lisan Mektebi ve diger omzuma da Kibris Sanayi Mektebi levhalarini yiiklenip
yiizlerce Osmanli bayraklari ve ehali ile mektebe gidip bir nutk-i acizane vererek
Kibris Sanayi Mektebi’ni bi-inayetillahi giisid ettim. Biitiin ehali mektebi gezerek
bittabi aletsiz, avadanliksiz gordiiklerinden hayli giilmiisler ve hatta diigmanlarimiz
aksi kelamlar séylemiglerdi. Su kadar var ki nutuk esnasinda, bombog olan bu mektebe
sizi mahsus davet ettim ki sene nihayetinde mektebin ne kadar ilir ve makineleri
olacagini goriip litfen bir mukayese-i terakki icra buyurabilirsiniz!* dedim.“ (Dr.
Haifiz Cemal, Kibris’ta Gegen Dért Senelik Tarih-1 Hayatim, Lefkosa 1909’dan aktaran:
Harid Fedai, Kibris Sanayi Mektebi, s.9)
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ve 6grenciler tizerinde baski olugturulmaya; kisacas: okulun kapatilmas: igin ne
gerekiyorsa yapilmaya goktan baglanmustir. Biitiin bu kampanya kargisinda Dr.
Hafiz Cemal biiyiik bir iiziintii igerisinde, Kibris Sanayi Mektebini kapatmaya
karar verir. 1 Nisan 1909 tarihinde gazete ve el ilanlari bastirilarak, 18 Nisan’da
diil ve okulun kapanis toreninin yapilacagi duyurulur ve halkin her kesiminden
insanlar okula ¢agrilir. Biiyiik umutlarla giristigi bu ¢abasinda da Kibrish Tiirkler
onu yine yalniz birakur.

O’nun sanat sahibi insanlar yetistirilmesine, toplumu olusturan bireylerin
kendi ayaklar: iizerinde durabilmelerinin vazge¢ilmez unsuru olan elinden bir
is gelmek felsefesine olan inanci, Tiirkiye’ye dondugiinde de devam eder. 1935
yilinda , Tiirkiye San’at Mektepleri Mezunlar1 Cemiyeti“ni kurar ve bu cemiyetin
yayginlagmast igin elinden geleni yapar. Ornegin 1947 yilinda cemiyetin 778
tiyesi vardir ve 12 yillik siire igerisinde bdyle bir iiye potansiyelini Dr. Hafiz
Cemal, yeterli gormemekte, cemiyetin yayginlagmas: igin yeni bir nizamname
hazirlayarak, subelerin agilmasi yoluyla bu etkinlik alaninin yayinlagtirilmasina
calisir.1947 yilinda LOKMAN HEKIM’in Teknik Mecmuasi® adiyla bir de
ozel say1 yayimlar.

Lokman Hekim Dergisi

Ik say1si 1 Temmuz 1936 yilinda yayimlanan derginin sahibi, umum nesriyat,
direktdr ve bagsmuharriri olarak Dr. Muallim Hafiz Cemal goziikiir ve logosunun
hemen altinda, “Simdilik her ayin ilk haftasinda gikar. Siyasi degildir. Tibbi,
sthhi, ahlaki, terbiyevi, fenni, ictimai, iktisadi, sinai, zirai, edebi negriyat yapar!
Miinevverlere, genglere, mekteplilere ve halka mahsustur® ibaresi yer alir.

Lokman Hekim’in bu ilk sayisinda yer alan “Ilk S6z¢ baslikli yazisinda
derginin yayinlanma gerekgesini Hafiz Cemal s6yle vurgular:

“Insana her seyden 6nce sthhat lazimdir. Saglam olmayan insan her iste geriler!
Insana en biiyiik sermaye afiyettir. Sthhati miikemmel olmayan insan, diinyanin
en biiyiik sermayesini gitgide batirir. Oyle ya!

Insana en evvel saglam viicut, miinevver kafa, soura sermaye ve para lazimdur!

Hastalikli adam yar1 6lmiis gibidir. Her hangi vazifede olursa olsun tamam
ise gbremez!

Diinyada afiyetten, sagliktan daha kiymetli hicbir sey yoktur. Higbir meslek
sahibi yoktur ki sihhi bilgileri 6grenmekten miistagni olabilsin!

e

13 Lokman Hekim’in Teknik Mecmuasi, Istanbul: Ulki Basimevi, 1947.
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Her meslekte yiikselis, dnce sihhatge,
sonra ilimce olmalidir!

Saglik meselelerini hakk: ile bilen in-
sanlar, maiyetlerinde ¢alisanlara ¢ok 1yi ba-
karlar!

Velhasil, herkes sihhatini korumag; bilir-
se, evvela kendini bahtiyar eder, sonra da
ailesini, goluk ¢ocugunu ve vatanini mesut
- ve zengin kilar!

" Memleketin en biiyiik ihtiyaglarindan
+ biri de sthhi kaideleri halk arasina yaymakur
§ zannederim.
: Binaenaleyh, milletimizin, ulusumuzun,
§ genglerimizin esasl bir surette ilerlemeleri
= icin her seyden evvel hususi ve genel sagliga
= daha ziyade 6nem vermek gerektir.
) Turkiye’yi ve Tiirkleri yeniden ihya
GUNE ‘r HAYATTIR eden, en esasli, medeni ve nurlu yollar: bize,
Bl sarkliara ve geri kalmug, milletlere muvaffa-
kiyetle gosteren, Atatiirk’iin biitiin belagatli
nutuklarinda, vuhlu ve fasih séylevlerinde, ulusumuzun sagligina, sosyal faaliye-
tine, irkimizin kuvvetlendirilmesine, niifusumuzun kemalile gogaltilmasina ait
nice nice telkinler, ilhamlar, vecizeler, kibar kelamlar, emirler, tavsiyeler, irsadlar
vardir!

Niifusumuzu arttirmak, hastaliklardan kurtarmak, gelecek neslimizi,
torunlarimizi saglam ve giirbiiz yetistirmek igin halkimiza sithhi yasayis usullerini
gdstermek vazifelerinin en ¢ogu hekimlere diigiiyor!

Eot ot

Dikkat ediyorum: Cumhuriyet hitkiimetimiz, Maarif (Kiiltiir) Vekaletimiz
bitiin mektep programlarina sthhat dersleri koymuglardir. Hakkile galigan
mekteplilerimiz, viicutlarina ¢alisgan mekteplilerimiz, viicutlarina ait bilgileri
miikemmel 6greniyorlar! .

Sihhiye Bakanligimizin agtirdigy birgok hastahaneler, dispanserler, sihhi
muesseseler, igtimai kurumlar, negrettigi kitap ve mecmualar, hastaliklara karg
miicadeleler, yaptirdigs konferanslar sayesinde halkin sagligina giizide hizmet
ifa edildigini takdirle goriiyorum!
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Tiirkiye’de Cumbhuriyet sayesinde (27) tibbi mecmua intigar ediyor! Giinlik
gazetelerde ve bazi mecmualarda arasira sithhi makaleler negrediliyor.

Serbestge séylemeliyim ki, bu kadar mesaiye ve nesriyata ragmen halkimizin,
ailelerimizin sihhi meselelere daha pek ¢ok ihtiyaglar: vardur! .

Iste bu iilkii (mefkure) ile, halkimiza, ailelerimize, genel sagliga nagizane
hizmet edebilir miyim diigtincesi ile (Lokman Hekimi) ¢tkarmaga karar verdim.
Lokman Hekim de herkesi alakadar edecek mevzular, makaleler, 6giitler, kegsifler,
yenilikler bulunacakuir.

Lokman Hekim’e tibbi, sihhi, ahlaki, terbiyevi, itimai (sosyal) sinai, iktisadi,
zirai, bedii (estetik) bilgiler dercolunacaktir.

Biiyiik profesdrler, iktidarli hekimler, geng tibbiyeliler, bilgin muharirler,
kudretli edibler, tath dilli sairler ve iyi diisiinenler yazi yazacaklardir.

Hiikiimetimize, milletimize, yurttaslarimiza, insanhiga yarayan hayirh faydah
ve karli makalelerle Lokman Hekim’i siisleyeceklerdir.

Lokman Hekim’in hacmi kit’as1 kiigiik olacaktir ki, her zaman cebde
taginabilsin! Sira numarali ntishalar birlestirilince, insana her vakit lazim olacak
bir kitap halini alsin!

Okurlarimizin istifadelerini diisiindiim: Arzu ettikleri her hangi bir mesele
igin soracaklar suallere miimkiin oldugu kadar cevap vermek i¢in bir yer ayirdim.
Lokman Hekim’de okuyucularimizi yormaksizin, usandirmaksizin, sikmaksizin
bir doktor samimiyetine tesadiif ettirecegiz!

Halki seven, eli kalem tutan doktorlarimizdan, miitefenninlerimizden, edib
ve gairlerimizden giizel yazilar bekleyecegim!

Caligmak bizden, okumak halktan, himaye hiikiimetimizden, muvaffakiyet
Tanridan olacakur!”

Derginin Haziran 1947 tarihli 85. sayisindan itibaren Negriyat fiilen idare
eden” kisminda, egi Fatma Sabiha Lokman Hekim’in adin1 gériiriiz.

Yukarida bagliklar halinde anlatmaya ¢alisigimiz ugragilar: igerisinde, onun
daha Kibris’a ayak basar basmaz eksikligini gorerek, gerceklestirmeye caligtig
JIslam Eczanesi‘ fikrini ve bunu gergeklestirmek i¢in attig1 somut adimlars;
okullarda okutulmadigins g6rdiigi saglik bilgisi derslerinden dogan boglugu
gidermek igin olugturdugu ,Islam Kiitiiphanesi‘ni ve bu amagla yayimladig: 9
adet kitabs ( 1- Hastaliklar Hakkinda Ma‘lumat-1 Umumiye ve Doktor Hafiz
Cemal Afiyethanesi, 2- Ev Hamamlar: ve Kémiir Carpmasi Hakkinda
Hifzissthha, 3-Malumat-i Sihhiye, 4- Sevgili Islamlarim, Aruk Uyanalim, 5-
Kiigitk Cocuklar: Nasil Beslemeli, 6- Validelere Ber-giizar) ve ti¢ ayr: kitaptan
olusan Cocuklara Mahsus Hifzissihha), Kibris Sanayi Mektebi igerisinde
gergeklestirmege ¢aligtigi Osmanli Hiirriyet Miizikasi‘n1 ve II. Mesrutiyet® in
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ilanimin ardindan uygun kosullar olusunca Istanbul‘a yerlesmesinin iizerinden
heniiz 6 ay gegmis olmasina ragmen, tekrar adaya donerek, gezici doktorluk
yapmak tzere, gazetelerde, kdy gezileriyle ilgili programini ve Donanma-y1
Osmani Muavenet-1 Milliye Cemiyeti’ ni ve 1951 yilina degin her yil diizenli
olarak bir ayini gezici hekim olarak Kibris‘ta gecirmis olmasini da unutmamak
gerekir.

Hekimlige Yaklagim: ve Halk Hekimligi Yaklagimlar:

“Simdi dana cigeri alip yemek varken, akil isi midir karacigerden ¢ikarilan
asli nesli belli olmayan bir Avrupa mali ilac1 hastaya kullanmak?!... Sonra efendim,
Tiirkiye’nin her yerinde giinliik yumurta alip yemek miimkiinken, ne geregi
var Italya’ya bizden giden tabutluk yumurtalardan yapilan ilaglarla hasta
iyilestirmeye kalkigmanin... Turkiye cennet gibi bir iilke. Tanri bu tilkede
meyvenin sebzenin her ¢esidinin en iyisinin yetigmesini saglamis... Tanri
ovalarimizi ¢ok faydali otlar ile doldurmus... Bizim hekim olarak yapacagimiz
ig, Cenab-1 Hakkin sebzelere, meyvelere, otlara verdigi vitaminlerden istifade
etmeyi halkimiza 6gretmektir. Fakir fukara insanlara pahali ilaglar aldirarak,
ilag fabrikalarini ve eczacilar1 zengin etmenin hig bir anlam1 yoktur.”"

Bu kiigiik alinti bile, biitiin bir 8mriinii halk sagligina, toplum ¢ikarlan
dogrultusunda adamus, bunun igin bir hekimin yapabileceklerinden gok daha
fazlasini, bir Grglitiin, -bir bakanligin demek belki daha yerindedir- tasarlayip
uygulayabilecegi etkinlikleri gerceklestirmis ideal adaminin, halk hekimligi
kavramina nasil yaklagtigini ve uygulamalarinin hangi eksene oturdugunu
anlamak bakimindan 8zetleyici niteliktedir.

Dr. Hafiz Cemal’in, gerek Kibris’ta yayinladigs kitapgiklar ve Islam
gazetesinde, gerek Afiyet Gazetesi ve Istanbul’da yayinladig: kitaplarda ve en
onemlisi de 1936 yilindan baglayip uzunca bir stre yayinladigi Lokman Hekim
dergisinde saglik uygulamalarina y6nelik yaklagimlarinda, hastay1 ve hastalig
sosyal gevre ve toplumsal iligkilerle; toplumdaki refah, egitim ve sosyal iligkiler
toplamiyla bir biitiin olarak ele aldigini goriiriiz. Yayinlarinda, bir yandan dig
firgalamayla ilgili bilgilerden, evde bulundurulmas: gereken ecza dolabina ve
bu dolapta nelerin olmasina; semalarla bir evin nasil désenmesi gerektigine degin
ayrintili bir bigimde bilgi ve bilinglendirme gabalarina girigtigini goriiriiz. onun
halk hekimligine yaklagimi bunlarla da sinirh degildir, 6nemli giinlere, 6rnegin
kurban bayramina; bayram yemeklerinin 6zel 6nem verdigi goriliir. Kimi

14 Ozker Yasin, Nevzat ve Ben, 5.224.
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Lokman Hekim Hastalarini tedevi ederken.

zaman da giincel olana gore 6zel sayilarla daha ayrintli bilgilere, drnegin Seyahat
ve Hacca Gidenlere Lokman Hekim’in Ogiitleri” Sporcu Kizlara ve Genglere
Lokman Hekim’in Ogiitleri,' Sigara Igenlerin Baslarina Neler Gelecek?" gibi
biitlin bir dergiyi ayirdig: da olur.

Bir biitiin olarak, onun yapmis oldugu etkinlikler ve 6zellikle yayinlariyla
bugiine akseden digtinceleri ele alindiginda, halk hekimligine yaklagimi, gerek
Kibris’ta, gerekse Anadolu’da yapmig oldugu gezici hekimlik siiresince halkta
gordiigii geleneksel tedavi yontemlerini bilimsel, tibbi verilerle destekleyerek
genis kitlelerin kullanimina sunmak olarak agilanabilir.

Halk hekimligi yaklagimlarini yapmis oldugu yayinlardan, 6zellikle de
Lokman Hekim’deki 6rneklerinden ¢éziimlemek olanaklidir. Bu yayinlarda
belirgin olarak gozlenen, halktan her kesimin kolaylikla anlayabilecegi dilden;
esprili, kolay okunabilir yazilarla insanlan bilgilendirmek y&nteminin yeglen-
mesidir. Ayrica, bugiin de kabul edildigi gibi hekimligin en kolay uygulanabilir,
en kolay ulagilabilir ve en ucuza mal edilebilir olaniny; koruyucu hekimligi elin-
den geldigince benimsetmeye ¢alismisur. Yine gortiyoruz ki, koruyucu hekim-
ligin de en 6nemli prensiplerinden ilk ikisi olan hastaliktan korunma ve dengeli

15 Lokman Hekim, Say:: 128, 10 Temmuz 1951.
16 Lokman Hekim, Sayu: 129, 130, 25 Agustos - 25 Eyliil 1951.
17 Lokman Hekim, Sayx: 131, 132, 133, 25 Ekim, 25 Kasim, 25 Aralik 1951
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beslenmenin en dogal ve ekonomik yollariyla ilgili olarak dergi sayfalarinda
bolca yazilar bulmak olasidur.

Bu sekilde tilke ekonomisine de azimsanmayacak katkilarda bulunduguna
inanmaktayiz.

Lokman Hekim’in degisik saylarinda, 6nemli buldugu konular hakkinda
pek ok kereler yazilar yayimlamustir. Halk hekimligi anlayisiny, 6zellikle Tiirkiye
ve Kibris gibi dogal besin ydniinden zengin, taze sebze ve meyve yani sira
hayvansal besinleri de bulabilmenin olanakli oldugu iilkelerde bu zenginligi
bilinglice degerlendirerek, hastaliklar1 asgariye indirecek bir formiil olarak
dzetlemek olasidir. Oncelikle saglikli yasamanin birincil ilkesi olarak, olanakla
bilgiyi pekistirmek olarak gériir. Siklikla kargilagilan rahatsizliklar konusunda
6zellikle dogal bitkilere bagvurulmas: gerektiginin iizerinde durarak, kimi ilag
formiilleri vermesi de bu yaklagiminin isaretidir.

Lokman Hekim dergisinde siklikla degindigi konulardan bazilar: s6yledir:
- Sigara ve alkoliin zararlar1.

- Grip ve nezle hakkinda bilgiler, korunma ve tedavi yollar:.

- Tansiyon hastalarina 6gtitler, 6neriler.

- Peklik cekmenin zararlari ve tedavi yollari.

- Mastiirbasyon yapmanin zararlar1.

- Saglikli ¢ocuklar igin gebelerin dikkat etmesi gereken noktalar.

Bu tiirden bagliklar altindaki yazilarin listesini daha gok uzatmak olanakl:.
Ayrica hemen her sayida yer alan “Lokman Hekimin Nasihatlar1” kosesinde de
dzdeyis seklinde animsatmalarla insanlan bilgilendirmeye ¢aligir.

Giiglii bir gdzlem giicline sahip olan Dr. Hafiz Cemal, bugiin bile
uygulanmasina gecilememis ama saglikla ilgili her politika belirleyenin ya da
goriig ileri siirenin dile getirmek zorunlulugu duydugu aile hekimligi uygulama-
stnin kaginilmazligini o giinlerde dile getirmis ve 1srarla savunmustur.

Ayrica 1940’1i yillarda dile getirdigi deniz suyundan yararlanmayla ilgili bir
dnerisini burada da paylagmak istiyoruz. Lokman Hekim’in 78. sayisinda deniz
suyunun yararlariyla ilgili bilgi verirken, temiz deniz suyunun ilitilarak buruna
cekilmesinin nezleye olan olumlu etkilerini de vurgulamaktadir. Son yillarda,
siselenmis olarak, oldukga yiiksek fiyatlarla satilan steril deniz sularinin ayni
amaca yonelik pazarlaniyor olmasi, Dr. Hafiz Cemal’in bulgu ve 6nerilerinin
onemini daha da artirmaktadir.

Hayat: biitiin aktiviteleriyle iyi degerlendirilmesi gereken bir 6dil olarak
goren, saglik ve bagarinin boylelikle olasi olacagini diigiinen Dr. Hafiz Cemal,
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“Sabah Radyolarini Dinlerken” baglikli yazisinda, “Genglere, belki bir numune
(taslak, &rnek) olur diisiincesiyle” sunlar1 yazar:

“Aksam yemegini saat (18)'de yerim. Saat (21)'de yatarim. Sabableyin saat
dort bugukla-beste kalkarim. Pek iyi bilirim ki, erken yenilen hafif aksam
yemekleri saat dokuza kadar hazmolabiliv. Saat (9)'dan 12’ve kadar uwyunan
uyku, gece yarisindan sonra wyunan wykuya nispeten iki misli (kat) daba
kuvvetli ve faydalidwr. (..) Saat 12°den bes bucuga kadar devam eden uyku,
giindiiz wykularina nispeten dort kat daba fazla kuvvettedir ¢iinkii ber tarafta
sessizlik, durgunluk (sumtu sukun sibbat ve siikiin) vardur. (...) Saat beste naneyi
cay gibi haslarim, demleyerek icerim. Ertesi giin, anason ile ihlamur, papatya,
adagayr havug tohumu, baklg cicegi kokulu giil yapraklan gibi ok faydali
otlardan yapilmas sular: icerim. Bunlarin bazilarina arasira parca halinde
tar¢in ve birkag tane de karanfil katarim. Bazi kere de portakal, mandalina,
turung, limon._kabuklarinin taze veyahut kurularindan pek az ilave ederim.
(...) Saat besten (7- 7,5)'a kadar okurum, yazarim, derin miitaalalara dalarim
tetebbii ederim tamamuyla dinlenmis dimagimla is goririim. Yedide bir
miikemmel kabvalty ederim hayatimin temel tasini viicuduma yerlestiririm.
Saat besten itibaren arasira radyomun diigmelerini cevirivim.™®
Dr. Hafiz Cemal’in Lokman Hekim dergisine egemen olan ve oradan onun

kitapgiklarina yanstyan anlatim bigimi, esasinda 1930’1u yillarda baglayan toplu-
mun genis kesimlerini saglik alaninda bilgilendirme gabalariyla ortaya ¢ikan ve
adeta ortaklaga bir tisluba doniigen anlatim bigimidir. Atasézlerinden, deyimler-
den yararlanarak halkin dikkatini eldeki yayina gekmek ve ona bir sekilde elinde
tuttugu yayini okutmak gabasi, bu tiirden yéntemlere bagvurarak bir yayincilik
anlayis1 sergiler. Ornegin bu durumu, Cumhuriyet’ in 10. yihi dolayistyla Mazhar
Osman tarafindan hazirlanan Sihhat Almanaki’nda" da gériiveririz.

Aslinda, s6z konusu yillikta dikkati ¢eken, Lokman Hekim’in genel olarak
tislubu ve yaklagiminin bir biitiin olarak, Cumhuriyet donemi devlet saglik
politikasina iz diigirmiig olmasidir. Bunu, Cumhuriyetin 10. yili igin hazirlanan
Sihhat Almanaki’ndaki yaklagim bigiminden de anliyoruz.

Bu ¢aligmada da, upki Lokman Hekim dergisinde oldugu gibi, deyimlere,
halk agzindan sézlere yer verilmis, bir anlamda okuyucuyla kolay iletisim kurmak
anlaminda popiiler yollar segilmistir. Sthhat Almanaki’nin sunug yazisindan
hemen sonra ve Bagvekil Ismet Pasa’nin fotografinin yer aldigs sayfanin arkasinda
gordigiimiiz:

18 Lokman Hekim Dergisi, Say1: 72. 5.1193, Ocak 1946.
19 Mazhar Osman, Sthhat Almanak:, Kader Matbaasi, Istanbul 1933.
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“Kimseyi dil tenki azar etme insanlik budur

Kalp nuru tabt kab ile Siileymanlik budur

Gergi ber bir derde vardir bir tabibi ¢aresaz
Nabzi giri kalbi mabzun ol, ki lokmanlik budur™®

dortligii, Lokman Hekim’in Ogiitleri gibi Dr. Hafiz Cemal’in dergisinde yer
alan yayin 6zelliklerine tipik 6rneklik olusturur. Ayrica, yine s6z konusu Sihhat
Almanake’nin diger sayfalarinda gordiigiimiiz saglikla ilgili yazilarin geneline
egemen olan bicem ve sayfalara serpistirilen atasozleri, bentler ve deyimler de
doneme uygun sdylem ve tslubu anlamak bakimindan ilgingtir. Bu durum,
soyle bir kaniy: isaretlemektedir.

Megrutiyetle birlikte baglayan batililasma hareketleriyle birlikte, aydinlari-
mizda beliren toplumu bilgilendirme, bilinglendirme ve saglikli bir hale getirme
cabalari, sinirlt sayida da olsa bu kugak aydininin idealist tutumuyla topyekin
bir hamleye donugturiilmugtiir, her aydin meslek sahibi, kendi alaniyla ilgili
cabalarda bu hedefi gergeklestirmek igin yogun bir sekilde galigmugtur.

Tibbiyeli Bir Aydinin Trajik Portresi

Dr. Hafiz Cemal Lokman Hekim’in 89 yillik mriine sigdirdiklar goz 6niine
alindiginda, tek bir insanin tistesinden gelebilecegi etkinlikler olmadigi kolaylikla
goriliir. Yetistigi kogullar, hayat1 algilama bigimi ve dinya goriisi bir tavir
adami oldugunu ortaya koyar; kolay kolay geri ¢ekilmeyen, edinmis oldugu
bilgi ve birikimi bireyin degil toplumun gelecegine iliskin alanlarda degerlendiren
bir tavir adami. Ne var ki, hizmet gotirmek ¢abasinda oldugu toplum, tipik
bir sarklilik ve diisiinsel anlamda ifade etmek gerekirse, koyliliik anlayigindadir.
Yeni olana kolay kolay inanmaz, ¢ikarcidir, kendisine sorumluluk getiren
davraniglardan kaginmak igin her yolu dener. Karalamaktan, inkar etmekten
ka¢inmaz.

Tiirkiye’deki calismalari, daha genis bir cografyaya yayildig ve yerlesik hiz-
metlerini Istanbul gibi kent iliskilerinin gelismis oldugu bir mekanda yiiriittiigii
icin Kibris’ta kargilagtiklariyla tanigmaz ama, 6mrii boyunca yinelemekten kagin-
madigy aile hekimligi, koruyucu hekimlik gibi saglik biliminin gagdas yontem-
lerini burada da yagama gegiremez. Ne var ki, 1904-1909 yillari arasinda, Kibris'ta
yasadiklar1 yaptiklariyla kargilagtiklarint yanyana getirmeye calistigimizda, trajik

20 Sthhat Almanak:, Kader Matbaast, Istanbul 1933.
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bir aydinin portresiyle tanigtirir bizi.

“... Butin niyetim orada yasayan (Kibris’ta) Tiirklere yararli olmakti.
Avrupa’da kaldigim yillarda, o medeni insanlarin yasayislarina hep imrenir,
benim dogdugum o giizel adanin insanlar1 nigin béyle yasamazlar, diye diisiiniir
ve marazlanirdim. Kibris Turklerin de Avrupalilar gibi yasamalarini isterdim.
Bunun caresi sanayide ilerlemekti. Cehaletten kurtulmakt:.”

“Heyhat ki heyhat!“ diyor Hafiz Cemal, Ozker Yasin’in anlatmasiyla:
“Letkosa’da Sanat Mektebi’ni devam ettirmem Ferhat’in dag: delip su getirmesin-
den daha zor bir i§ oldu. Binlerce zorlukla carpiga ¢carpisa bes sene dayanabildim.
Kibrish Tiirkler mektebimi kapattirmak igin akla gelen her kétiiliigii yaptilar.
Inanmas: giigtiir ama, mektebe gidip gelirken arkamdan teneke galdilar, “deli
doktor” diye bagirdilar. Halkin ragbetsizligi, zenginlerin himayesizligi ve bir
takim irfan sahiplerinin ¢ekememezlikleri neticesinde hastalandim. Yapugim
isi devam ettirmemin imkansiz oldugunu kavrayinca bir “hazin fatiha!” ile Sanat
Mektebi’mi kapattim.

Sonug Yerine

Hayati, eylemleri, tip bilimine yaklagimi bakimindan bir aksiyon insan olarak
Dr. Hafiz Cemal, Tiirk kiiltiir hayatinin ‘gegis ddneminin kendine dzgii sartlars
ierisinde 6zgiin bir kisilik olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Dogum tarihi, her ne
kadar kimi kayitlarda 1857, 1874 ya da 1878 olarak verilse de bir tarihsel donem
olarak imparatorlugun dagilis ve yikilis donemini, 1908 Mesrutiyet hareketiyle
birlikte yenilesme gabalar1 igerisinde yeniden bir toparlanma stirecinin ve
nihayetinde 1920‘den itibaren de Cumhuriyet Tiirkiye’sinin kurulus donemlerini
yasadigs goriilir. Dr. Hafiz Cemal’in bir yandan Kibris dogumlu olmasi,
¢ocuklugunu gok zor kosullar igerisinde gegirmis olmasi ve kendi deyumyle gercek
bir hafiz’ olmasi, bir yandan geleneksel degerleri, diger yandan tip egitimini
Istanbul’da Askeri Tibbiye’de gormesi, Ittihat ve Terakki yanlist olusu, IL
Abdulhamid’in Jén-Tiirk hareketi yanlilarina yonelik baskici tutumu kargisinda
Avrupa’ya kagisi, bir ok Avrupa kentini gdrmiis olmasi onun ‘Bauli / Modern’
degerlerle bulugmasina ve 1904 yilinda Kibris’a gelerek meslegiyle birlikte bircok
toplumsal atilimin gergeklestirilmesi igin bir aksiyon insani olarak girisimlerde
bulunmas:t ‘yeni degerleri’ insaa etme yolunda, kendisine, biitiincil bir
degerlendirme olanag saglamistir. Bu kalin ¢ergevenin igerisine egildigimizde ve

21 Ozker Yagsin, age, s. 227.
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bir biitiin olarak Dr. Hafiz Cemal’in yaptiklari ve yapmaya ¢alistiklarina
bakugimizda, pratik tecriibelerle kuramsal tecriibelerin gesitliliginden olusan
zenginlikler arasinda bir paralellik yakalamak olasidir. Yilginliga meydan
vermemesi, biitiin olumsuzluklara karsin son noktaya degin miicadele etmis olmas,
bir girisimi baltalandiginda hemen yeni bir hareketi baglatmus olmast onun olaylari
biitiinciil bir degerlendirme halinde ele almis olmasindan kaynaklanmaktadur.
Klinigine siginmug bir hekim portresi tagimayi1 kendisiyle bagdastirmamus, biitiin
bir hayat boyunca adinin yanina mutlaka ‘halk hekimi’ sanimi yakigtirmak
istemigtir. Halk hekimligine de ¢ok genis bir bakis acisiyla toplumsal
gereksinmelerin, saglikla ilintisine ¢6ziim bulma girisimcisi olarak yaklagmugtur.
Bu bakimdan, Dr. Hafiz Cemal Lokman Hekim’in Tiirk tip ve kiiltiir hayatina
katkilari ve bir hekim/insan olarak toplum kargisinda durugu, Srnegine az rastlanur
tipik bir aydin tavridir.
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